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Bilaga: 
Anmälan om utredning av badvatten-/bassängvattenburna epidemier
1
Misstanke om epidemi eller uppkomst av misstanke om epidemi
En kort beskrivning av hur arbetsgruppen för utredning av epidemier informerades om misstanken om badvatten- eller bassängvattenburen epidemi eller hur misstanken om epidemin uppkom. I bilagan presenteras väsentliga grundläggande uppgifter, exempelvis observationstidpunkt, misstänkt plats, antalet exponerade, känt antal insjuknade och de viktigaste symptomen i det skede då epidemin upptäcktes. Eventuella kontakter med andra epidemier beskrivs. Följande tabeller visar de potentiella orsakerna av badvatten- och bassängvattenburna epidemier. 
Tabell A. Badvatten- och bassängvattenburna epidemiska patogener och deras symptom. 
	Orsak:
	Vanliga symptom:
	Orsak:
	Vanliga symptom:

	Adenovirus
	· diarré

· magont
· luftvägsinfektion
· ögoninflammation

· urinvägsinfektion
	Legionella -bakterie (thl.fi)
	· mild luftvägsinfektion
· allvarlig pneumoni (s.k. legionärer)

	Cryptosporidium-urdjur (thl.fi)
	· diarré
· magont
	Noro- (thl.fi) och sapovirus (thl.fi)
	· uppkastningar 
· diarré 

· magont

	EHEC-bakterie (thl.fi)
	· blodig, feberfri diarré
· magont
	Pseudomonas –bakteerier (cdc.gov)
	· hudinflammation
· öroninflammation

	Giardia-urdjur (terveyskirjasto.fi)
	· diarré
· gasbesvär 

· magont
	Vibriobakterier (thl.fi)
	· diarré 

· magont 

· sårinfektioner
· öroninflammation

	Campylobakterier (thl.fi)
	· diarré 

· magont
· feber
	
	


Tabell B. Symptom av cyanobakterier, Gonyostomum semen -slemalg och Cercaria ocellata - larver av sugmasken.
	Orsak:
	Vanliga symptom:

	Cyanibakrerier (blåalger)
	· allergiska hudsymptom
· magbesvär
· ögon-, öra- och halssymptom
· allmänna symptom (feber och huvudvärk)

· neurologiska symptom (sällsynta)

	Slemalg (Gonyostomum semen)
	· hudsymptom (hudrodnad och klåda)

	Cercaria ocellata - larver av sugmasken (sjöskabb)
	· stark klåda i hud
· kvisslor


2 
Undersökningar och resultat
Utförda undersökningar och undersökningsresultat kan också presenteras i en annan ordning än nedan nämnda. Följande punkter ska ändå ingå i rapporten.
2.1 Resultaten av inspektionsbesöken 
2.1.1 Badvattenburen epidemi på badstranden
Vid formuleringen av bilagan rekommenderas att som hjälp används anvisningen TO 2: UIMARANNAT i hälsoskyddets riktlinjer för tillsynen. Anvisningen finns på Valviras nätsidor (endast på finska).
· Uppskattning av antalet badare och insjuknade vid tidpunkten av epidemin

· Fanns insjuknade bara på en viss del av badstranden? I så fall noggrannare beskrivning av situationen

· Giltig kvalitetsklass för badvattnet av en stor allmän badstrand (EU-badstrand).  

· Under den pågående badsäsong har det noterats:

· Kortvarig förorening (SHM förordning 177/2008: 2 §, 1 mom., punkt 4 och bilaga III) eller

· Onormal situation (SHM förordning 177/2008: 2 §, 1 mom., punkt 6)

· Beskrivning av badstranden

· Nätsida för EU-badstrandens badvattenprofil.
· Beskrivning eller uppskattning av faktorer som lett till förorening av badvattnet och epidemi:

· Fåglar på stranden eller i närheten av stranden (t.ex. gäss, svanar)

· Djur (t.ex. betesmark för kor)

· Okonventionella väderfenomen, så som åskstorm, spöregn, flod eller långvarig värmebölja 
· Dagvattenledningar eller öppna diken som leder till närheten av stranden

· Brott i spillvattenrör och pumpstationer, förbitappning av spillvatten, utsläpp

· Toaletter placerade på stranden, toaletter på båtar, avsläpp av båtar
· Förekomst av cyanobakterier och andra i badvatten sensoriskt kontrollerade observationer
· Badstrandens användningsgrad under tidperioden innan misstanken om epidemi
2.1.2 Bassängvattenburen epidemi 
Vid formuleringen av bilagan rekommenderas att som hjälp används anvisningen TO 3: UIMAHALLIT, KYLPYLÄT JA UIMA-ALTAAT i hälsoskyddets riktlinjer för tillsynen. Anvisningen finns på Valviras nätsidor (endast på finska). 
Beskrivning eller uppskattning av faktorer som lett till förorening av bassängvattnet och epidemi:
· Uppskattning av antalet simmare och insjuknade vid tidpunkten av epidemin

· Var det möjligt att koppla utsättningen till endast en viss bassäng?

· I så fall, vilka andra bassänger var kopplade till samma vattenberedningssystem? 

· Beskrivning av mängden och typen av bassänger (varmvattenbassäng, bubbelpool, utebassäng, bassänger med gemensam vattenberedning)

· Fanns det avföring eller spyor o bassängen?

· Upptäcktes något avvikande i hygienen av ytor i bassäng- eller tvättutrymmen?

· Hade konstruktionerna skador, så som spruckna plattor?
· Halkbekämpning och/eller kardborrband för åstadkommande av kontraster är delvis lösa (t.ex. vid vattenytan kan mikrober bildas under dessa)

· Hade det upptäckts avvikelser i de på sistone gjorda kontrollundersökningarna och driftskontrollen?

· Tillsynsprovtagningens provtagningspunktens läge - har det ändrats/representerar det bassängvattnets mikrobiologiska kvalitet?

· Verkställande av egenkontrollen – uppföljning av städningens kvalitenivå

· Finns det ändringar i verksamheten? 
· Hade städningsmetoderna ändrats, städare bytts (t.ex. ett nytt företa)?
· Finns det ändringar som inte har beaktats, t.ex. i städprogram (i utrustningen eller strukturella)?

· Hade bassängutrymmen eller behandlingssystemet för bassängvatten reparerats på sistone?
· Hade cirkulationsflöde ändrats?  Risk för klorfria områden i bassängen, skäl att kontrollera bassänghydrauliken (t.ex. med fältmätare) runt bassängen.
· Beskrivning av vattenrenings- och desinfektionssystemet
· Från vilket vattenverk kommer vattnet som används i simhallen/badinrättningen?

· Beskrivning av upptäckta och misstänkta störningar och störningssituationer i behandlingssystemet

· Åldern på filtreringsmassorna? Hade sköljningsprogrammet för filtret efterlevts?

· Var något renings-/retursystem för spolvatten i användnig?
· Användning av bottensug (regelbundet, ändringar)? 
2.2 
Epidemiologi
2.2.1 Beskrivande epidemiologisk undersökning (görs alltid)
Beskriv symptomen, tidpunkten då symptomen började, inkubationstid, symptomens varaktighet, eventuella sekundära fall. 
Följande bilder och tabeller kan antingen presenteras i texten eller som bilaga. Frågeformulär som eventuellt använts presenteras i en bilaga till rapporten: 

1. Graf på epidemin:
på x-axeln sätts tidpunkterna då de insjuknade började få symptom, på y-axeln antalet fall (Exempel 1: Bild 1).


2. Fördelning av symptomen hos insjuknade personer (x st.)

(Exempel 2: Tabell 1).


3. Frågeformulär som har använts (Exempel 5: Frågeformulär).
2.2.2 Analytisk epidemiologisk undersökning (görs enligt möjligheterna)  
Utredning av epidemiologiskt samband, undersökningsuppläggningar som användes, antingen kohort- eller fall-referentstudie.
2.2.2.1 Kohortstudie
Utförs då en grupp som har insjuknat med samma symptom kan begränsas tydligt i både tid och rum. De insjuknade kan t.ex. ha som gemensam faktor ett gemensamt badtillfälle vid en viss tidpunkt. Man försöker inhämta uppgifter om exponering och symptom av alla personer som deltagit i det misstänkta badtillfället. Det är viktigt att samla in information om exponering av både insjuknade och icke-insjuknade. 
Resultaten av kohortstudien framställs i form av en tabell (Exempel 3: Tabell 2). Där framställs följande resultat per exposition:  

Attack rate AR 
Riskkvot RR (relative risk/ risk ratio)
Konfidensintervaller CI (confidence interval)
p-värde (observerad signifikansnivå)
2.2.2.2 Fall-referentstudie
Görs då man inte känner till alla människor som har exponerats för badvattnet eller om gruppen (kohort) insjuknade människor är så stor, att det inte är ändamålsenligt att utföra en kohortundersökning. Då utgår man från de insjuknade (fall) och väljer en referensgrupp som ännu inte har insjuknat.

Resultaten av fall-referentstudien framställs i form av en tabell (Exempel 4: Tabell 3). Där framställs följande resultat per exposition: 

Oddskvot OR (odds ratio)
Konfidensintervall CI (confidence interval)
p-värde (observerad signifikansnivå)
Epi-info är ett statistikprogram som har utvecklats för utredning av epidemier, som kan laddas ner gratis på sidan: http://www.cdc.gov/epiinfo/. THL har lagt upp en videoövning gällande Epi-info, där statistikprogrammets användning i epidemiutredningsarbetet presenteras. Övningen finns på THL:s nätsida www.thl.fi/epiinfo (endast på finska). 
2.3 
Undersökning av patientprover
· Prover (t.ex. från avföring, svalg, näsa, hand) och deras antal. Skilj åt primära och sekundära fall. 

· Beskrivning av symptom

· Provtagningstidpunkt

· Räkna upp alla analyser och resultaten av dessa samt av hur många prover som varje analys gjordes. 

· Undersökningar och resultat för symptomfria personer

· Har sekundära fall förekommit? 

· Vid vilket laboratorium (vilka laboratorier) utfördes undersökningarna?
2.4 
Vatten-, renhets- och miljöprover
· Prover och deras antal

· Organoleptiska undersökningar

· Provtagningstidpunkt. 

· Räkna upp alla analyser och resultaten av dessa samt av hur många prover som varje analys gjordes.

· Vid vilket laboratorium (vilka laboratorier) utfördes undersökningarna?
THL:s enhet för mikrobiologisk expertis hjälper med sin expertis planeringen av undersökningsbehovet av provtagning och vattenprover. 

Valvira har gett följande anvisning ” Sändning av mikrobstammar, genomprover och sekvenser som isolerats från vatten till Institutet för hälsa och välfärd”. Som bilaga till anvisningen finns THL:s följeblankett för sändning. Anvisningen finns på Valviras webbsidor:

https://www.valvira.fi/web/sv/-/sandning-av-mikrobstammar-genomprover-och-sekvenser-som-isolerats-fran-vatten-till-institutet-for-halsa-och-valfard 
2.5 
Uppföljande undersökningar av mikrober och badvattenprover i referenslaboratorier 
· Specificera per prov (human- och badvattenprover), av vilka mikrober gjordes uppföljande undersökningar.

· Räkna upp mikrobvis alla uppföljande undersökningar och resultaten av dessa samt av hur många mikrobstammar som varje uppföljande undersökning utfördes.

· Vid vilket referenslaboratorium (vilka referenslaboratorier) och laboratorium (laboratorier) utfördes undersökningarna.
· Specificera de uppföljande undersökningarna som är gjorda av badvattenprover (specificering av cyanobakteriearter, toxiner, kemiska orsaker, urdjur) samt i vilket laboratorium (vilka laboratorier) undersökningarna utfördes.

3 
Åtgärder som genomförts efter att epidemin konstaterades
· Beskrivning av hur man fick stopp på epidemin, exempelvis genom att optimera behandlingen av bassängvatten (desinfektionsmetoden och den använda klorhalten) och förbud och anvisningar som lagts på badstranden. 

· Förorsakade epidemin ändringar i simbassängens plan för specialsituationer?
· På basen av epidemiutredningen ska EU-badstrandens badvattenprofil uppdateras vid behov.
4 
Slutsatser som arbetsgruppen för utredning av epidemier drog om 
resultaten av utredningen 

4.1 
Kunde ett samband med badvatten påvisas?
· Om ja, hur förmedlades smittan 

· Om nej, hur misstänktes smittan ha spridits
4.2 
Orsak 
· Mikrob eller exempelvis kemisk orsak
4.3 
De viktigaste grunderna för slutsatsen
4.4 
Rekommendationer för fortsatta åtgärder
Vilka åtgärder gjordes för att hindra epidemin från att förnyas, exempelvis granskning av driftskontrollen eller optimering av vattenberedningssystemet?
5 
Grafer och tabeller
Uppgjorda grafer, tabeller, frågeformulär och laboratoriers forskningsintyg bifogas alltid till rapporten.
Exempel 1. Graf på epidemin, Bild 1.
Exempel 2. Fördelning av symptomen hos insjuknade personer, Tabell 1.
Exempel 3. Resultat av kohortstudie, Tabell 2.
Exempel 4. Resultat av fall-referentstudie, Tabell 3.
Exempel 5. Frågeblankett som användes vid utredning av epidemi.
Exempel 1.
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Bild 1.
I grafen på epidemin presenteras antalet insjuknade enligt datumet då symptomen 
började.
Exempel 2.  
            Tabell 1. Fördelning av symptomen hos insjuknade personer (61 st).
	Symptom
	Rapporterat symptom/ 
personer som svarat på frågan
	%

	Diarré
	58/61
	95 %

	Uppkastningar
	48/60
	80 %

	Illamående
	44/61
	72 %

	Magont
	24/55
	43 %

	Feber
	12/58
	21 %

	Annat symptom 
	14/60
	23 %


Exempel 3.  

Tabell 2. Resultat av kohortstudie.
	Exponeringsfaktor
(bassängvattnet)
	Exponerade
	Icke-exponerade
	Riskkvot (RR)
	95 % konfidens-intervall 
(CI)
	p-värde

	
	Insjuknade
	Samman-lagt
	AR (%)
	Insjuknade
	Samman-lagt
	AR (%)
	
	
	

	Vuxen-
bassängen
	1
	10
	10
	6
	14
	43
	0.2
	0.03 - 1.7
	0.17

	Barn-

bassängen
	6
	8
	75
	1
	15
	7
	11.3
	1.6 - 77.9
	0.001

	Bubbel-

poolen
	5
	17
	29
	1
	7
	14
	2.1
	0.3 - 14.6
	0.62


Exempel 4.

Tabell 3. Resultat av fall-referentstudie.
	Exponeringsfaktor
	Exponerade personer 
/personer som deltagit i undersökningen (%)
	Oddskvot
(OR)
	95 % konfidensintervall
(CI)
	p-värde

	
	Insjuknade
(n=113)
	Referenter
(n =241)
	
	
	

	Vuxen-

bassängen
	106/108 (98)
	140/209 (67)
	26.1
	6.7 - 223.5
	<0.001

	Barn-

bassängen
	16/80 (20)
	71/159 (45)
	0.3
	0.2 - 0.6
	0.001

	Bubbel-
poolen
	16/76 (21)
	66/151 (44)
	0.3
	0.2 - 0.7
	0.001

	Terapi-
bassängen
	23/79 (29)
	109/172 (63)
	0.2
	0.1 - 0.4
	<0.001


Exempel 5. Exempel på frågeformulär
Kommunen: Miljöhälsovårdens tillsynsenhets egen logo upp i vänstra hörnet. Exemplet på frågeformuläret redigeras på så sätt, att man med hjälp av det får den nödvändiga informationen om epidemin i fråga. Sakkunnig hjälp ges av enheten för smittskydd och vaccinationer på THL och man kan be om detta i samband med anmälan om misstanke om epidemi, tilläggsinformation: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/overvakning-och-epidemier/epidemier/livsmedels-och-vattenburna-epidemier 
Frågeformulär vid misstänkt badvatten-/bassängvattenburen epidemi
Uppgifterna är konfidentiella och används endast av myndigheterna vid utredning av misstanke om epidemi. Avsikten med den här frågeblanketten är att utreda källan till epidemin. Det är mycket viktigt för utredningen att både personer med symptom och personer utan symptom fyller i och returnerar blanketten så snart som möjligt.
Namn av svararen
____________________________________________________________________________

Om du svarar i någons namn t.ex. ditt barn 
Barnets förnamn
______________________________________________________________________________
Kön
( man    ( kvinna  ( annat 
Ålder _______år
Datum då frågeformuläret fylldes i _______________
Kan man vara i kontakt med dig senare?
( ja
( nej  

Om ja,

Telefonnummer: _____________________________

e-postadress:      _____________________________
***
Exponerades ni för badvattnet/bassängvattnet (ort)_______________________________________________________________________ 
Datum: _______________ Klockslag (hh:mm): _______________
Badade du? 
Ja (
Nej ( 
Jag badade inte, men jag var på stranden/ i bassängrum 
Ja (
Nej (              
Om du badade, i vilken bassäng: 
stora bassängen (  undervisningsbassängen (  allaktivitetsbassäng (  plaskdammen  (  bubbelpoolen  (  kallbassäng  (  hoppbassäng  (  
annan, vilken bassäng? _____________________               
Lade du ditt huvud under vatten? Dykade du?
Ja (
Nej (  
Vet inte (
             

Gick vattnet i munnen? 
Ja (
Nej (  
Vet inte (
 

Svalde du vattnet? 
Ja (
Nej (  
Vet inte (
Besökte du strandens/simhallens café/restaurang? 
Ja (
Nej (  
Vet inte (
Använde du strandens/simhallens toalett/toaletter? 
Ja (
Nej (  
Vet inte (
Lekte du på den våta strandsanden? 
Ja (
Nej (  
Vet inte (
Hade du din egen matsäck med på stranden?
Ja (
Nej (  
Vet inte (
(Kommunen: Kan specificeras genom att ställa noggrannare frågor om platsen (del av stranden eller bassängen man badat i och i fall man badat bastu). Se t.ex. Tabeller 2 och 3.) 
Iakttagelser om förhållandena under badtillfället
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(Kommunen: Kan specificeras genom att ställa frågor t.ex. om iakttagna fåglar, avfall, träck och uppkastningar.)

Fick ni något av följande symptom efter den ovan nämnda badtillfället?
(Kommunen: Det lönar sig att redigera listan enligt patogener som känns till och enligt vad som i intervjuerna uppkom om symptomen hos de insjuknade.)
Var så vänlig och svara ja/nej/vet inte skilt för varje symptom på listan.
   Diarré (minst 3 gånger/dygn)

Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Uppkastningar


Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Sjuk mage


Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Illamående


Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Feber (över 38(C)


Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Frossbrytningar


Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Hudsymptom


Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Luftvägssymtom


Ja ( 
Nej (
Vet inte (
Annat symptom, vad?  ___________________________________________________ 
Om ni svarade ja till ett eller flera symptom, när fick ni de första symptomen?

Datum ___________ Klockslag ___________ 
Symptom ________________________________________________________________
Har ni fortfarande symptom?

Ja ( 
Nej (

Om inte, när upphörde era symptom? Datum ___________ Klockslag ___________

Har avföringsprov tagits av er efter ovan nämnda måltid?  
Ja ( 
Nej (
Om ja, vart sände ni provet och när?

Ort ______________________________________________  Datum _________

Tack i förväg för besväret!

Antal


insjuknade 





0





2





4





6





8





10





12





14





16





18





20





11.4.





12.4.





13.4.





14.4.





15.4.





16.4.





17.4.





18.4.





19.4.





20.4.





21.4.





Datum








PAGE  
1

[image: image2.png][image: image3.png]