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Uppdatering 21.12.2020

| kapitlet om flyktiga organiska foreningar preciseras begreppen i
gamla byggnadsmaterial som innehaller PAH-foreningar (polyaro-
matiska kolvaten), sdsom stenkolstjartpreparat och lukter av dessa.
(s. 6)

| kapitlet om partikelformiga fororeningar har detaljerna kring prov-
tagning och bestamning av industriella mineralfibrer uppdaterats
och preciserats. (s. 11)

Uppdatering 24.3.2021
| kapitlet om partikelformiga fororeningar har detaljerna kring prov-

tagning och bestamning av industriella mineralfibrer uppdaterats
och preciserats. (s. 11)

Uppdatering 8.10.2021

Tolkningen av asbestresultat har skarpts vad galler matosakerhet.
(s. 12)
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Anvisning for tillampning av férordningen om boendehéalsa, Del Il

1.

1.1.

1.2.

Kemiska fororeningar, partiklar och fibrer

Matning av kemiska agens 14 §

Ett luftprov ska tas i vistelsezonen pa ca 1,1 meters hojd i mitten av
utrymmet eller rummet. Provet tas i det rum eller vistelseutrymme
som bast representerar férekomsten av den kemiska forening som
ska understkas. Ventilationen i det utrymme dar provet tas ska med
tanke pa exponeringen motsvara normala forhallanden. Fonster, yt-
terdorrar och vadringsluckor ska vara stdngda under uppsamlingen
av prov. Mattiden avser den uppsamlingstid for prov som anges i
frdga om matmetoden for varje kemiskt amne.

Forhallandena under méatningar paverkar bedomningen av resultaten.
Ventilationens effekt inverkar omvant proportionellt pa halterna av ke-
miska agenser i inomhusluften. Avsevart hogre relativ fuktighet i respek-
tive temperatur an normalt pa rumsluften 6kar mangden utslapp. | slutfatt-
ningar borde man beakta matningsforhallandena och bedéma deras bety-
delse med tanke pa huruvida atgardsgranserna cver- eller underskrids.
Om forhallandena under méatningar har varit mycket exceptionella borde
man strava efter att utfora dem under dven normala forhallanden.

Byggnadsmaterial avger kemiska emissioner mest nér de &r nya och ut-
slappen avtar med tiden. Det rekommenderas att métningar av kemiska
agenser i inomhusluft gors tidigast sex manader efter att byggnaden eller
sadana omfattande renoveringar som paverkar kvaliteten pa inomhusluf-
ten slutforts.

Flyktiga organiska foéreningar 15 §

Atgardsgransen for den totala halten av flyktiga organiska féreningar
i rumsluften &r 400 pg/m?® berdknad i toluenekvivalenter.

Haltens atgardsgrans for en enskild flyktig organisk forening i rums-
luften &r 50 pg/m?® beréknad i toluenekvivalenter.

Atgardsgranserna for foljande halter av flyktiska organiska fore-
ningar i rumsluften berdknade i toluenekvivalenter ar trots bestam-
melsernai 2 mom. féljande:

Forening Atgéardsgrans

2,2,4-trimetyl-1,3-pentandioldiiso-
butyrat (TXIB) 10 pg/m3

2-etyl-1-hexanol (2EH) 10 pg/m?

det far inte forekomma
Naftalen lukt, 10 pg/m3

Styren 40 pg/m3

Valvira

PB 43, 00521 Helsingfors Telefon 0295 209 111 www.valvira.fi

Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden  Bangardsvéagen 9, 00520 Helsingfors Fax 0295 209 700 kirjaamo@valvira.fi

Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi



Anvisning 8/2016 5(12)

Dnr 2731/06.10.01/2016
30.11.2016 (uppdaterad 8.10.2021)

For rumsluft ar atgardsgransen for den totala halten (TVOC) beraknad
med toluenekvivalenter 400 pg/m?. Detta innebar i praktiken att man nar
den totala halten av flyktiga organiska féreningar 6verskrider 400 pg/m? i
rumsluft ska vidta atgarder for att reda ut en sanitar olagenhet och vid be-
hov undanrgja eller begransa den. Med detta avses dock inte, om den to-
tala halten halls under 400 pg/mé3, att flyktiga organiska féreningar inte
kunde medfdra en sanitar olagenhet. Fastan atgardsgransen for den totala
halten underskrids, kan den uppmaétta halten av enskilda foreningar anda
medféra sanitara olagenheter. Om man efter att atgardsgransen fér den
totala halten 6verskridits faststaller att 6verskridning harror fran sadana
foreningar som inte ger sanitara olagenheter, leder dverskridningen av at-
gardsgransen i sa fall inte till andra atgarder. Nar atgardsgransen for den
totala halten 6verskrids kraver detta att betydelsen av enskilda féreningar
utreds.

Atgardsgransen for halten av vilken som helst enskild flyktig organisk fore-
ning (VOC), beraknad med toluenekvivalenter for rumsluft, ar 50 pg/m3.
Med detta avses halten av vilken som helst kand eller ok&nd organisk for-
ening i inomhusluften, savida inte en specifik atgardsgrans har foreskrivits
for foreningen. Om atgardsgransen éverskrids ska foreningens skadlighet
och betydelse for inomhusluftens kvalitet utredas och atgarder for undan-
rojande eller begransande av olagenheten vidtas vid behov. Om man efter
att atgardsgransen for den totala halten 6verskridits faststaller att Gver-
skridningen av 50 pg/m?® harror fran en féreningen som vid den aktuella
halten inte ger sanitar olagenhet, leder 6verskridningen av atgardsgransen
inte till andra atgarder. Saddana foreningar kan vara till exempel terpener
eller siloxaner. Information om féreningar sanitara verkningar finns bl.a.
hos WHO, forskningsinstitut (VTT, THL och AHI) samt de laboratorier som
har godkants av Evira.

Det har meddelats separata foreskrifter med atgardsgranser for vissa en-
skilda foreningar med anknytning till problem med inomhusluften i innemil-
joer. Atgardsgranser har féreskrivits for 2,2,4-trimetyl-1,3-pentandioldiiso-
butyrat (TXIB), 2-etyl-1-hexanol (2-EH), naftalen och styren. TXIB anvan-
des tidigare vid tillverkning av plastmattor fér att sédnka viskositeten. TXIB
anvands numera i malarfarger for att bl.a. forbattra deras malningsegen-
skaper. Forhojd halt av TIXB kan ge olika irritationssymptom som 6gon-,
nas-, hals- och hudsymptom. Vid en finsk undersdkning konstaterades att
lakare har funnit att risken for ny astma &r trefaldig om inomhusluftens
TIXB-halt &r 6ver 10 ug/m? (resultatet ar beraknat med toluenekvivalen-
ter). Som atgardsgrans for halten av TXIB i inomhusluft har foreskrivits re-
sultatet 10 pug/m?3, beraknat med toluenekvivalenter.

En annan motsvarande férening som indikerar inomhusluftproblem &r 2-
etyl-1-hexanol, som likasa har foreskrivits atgardsgransen 10 pg/m3. 2-
etyl-1-hexanol (2-EH) ar en kemisk férening som anvands i produktion av
mjukmedel, ytbeklddnader och lim. Den kan frigdras i inomhusluften bland
annat genom sonderfall saval av dietylhexaftalat (DEPH) i mjukmedel i
PVC-plastmattor som av akrylatcopolymer i lim. Orsaken till detta &r oftast
fuktproblem i konstruktioner och material. Sma méangder 2-etyl-1-hexanol
frigors emellertid aven fran bland annat oskadade PVC-material. | nyare
PVC-plastmattor har DEHP ftalat ofta ersatts med andra mjukmedel som
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DINP, DINCH eller DIDP ftalater. Nedbrytningsprodukterna fran dessa be-
star av olika langkedjiga C9—C10-alkoholer. Vid en viss undersokning fann
man att det sker nedbrytning redan vid en relativ fuktighet pa 75 % i golv-
betongplattor. Nedbrytningsprodukterna misstanks ge manniskor symptom
vid halter éver 10-50 pg/m? i inomhusluft.

Atgardsgransen for naftalen ar 10 pg/m? vilket motsvarar WHO:s arsme-
delvarde for naftalen. Dessutom foreskrivs att lukten av naftalen inte far
forekomma i inomhusluft. Lukten av ren naftalen paminner om lukten i
forna tiders malkulor som numera ar forbjudna. Naftalen ar den mest flyk-
tiga blandningen i gamla byggnadsmaterial som innehaller PAH-féreningar
(polyaromatiska kolvaten), sdsom stenkolstjartprodukter (till exempel tjar-
beck eller kreosotolja). Lukten av dessa foreningar paminner om lukten av
jarnvagssyllar som i inomhusluften kan anses éverskrida atgardsgransen.
Amnen som innehaller PAH-féreningar, sdsom stenkol, har i tiderna an-
vants som vattenisolering i konstruktionerna. Kreosotolja / kreosot har an-
vants som tradskyddsmedel. Numera har kreosot godkants som biocid i syl-
lar och elstolpar som anvands i Finland genom beslut av Tukes.

For styren ar atgardsgransen 40 pg/m?3. Styren kan forekomma i inomhus-
luften om komponenterna i polyesterharts som anvants i byggnads-
material inte har reagerat helt med varandra. Styren har en typiskt stick-
ande lukt och det &r skal att faststalla styrenhalten i rumsluften om inom-
husluften konstateras ha en for styren typisk lukt och det i konstruktion-
erna har anvants polyesterhartsbaserade eller andra byggnadsmaterial,
som innehaller fri styren.

VOC-matning av inomhusluft

Enbart VOC-matning i sig ar en otillracklig metod for att reda ut inomhus-
luftproblem, den &r bara ett av manga hjalpmedel for 6vergripande under-
sokningar. Man beslutar sig ofta for VOC-matningar nar vistelseutrymmen
har en onormal lukt eller ovanliga konstruktioner eller material, som kan
misstankas innehalla skadliga féreningar.

Det frigors flyktiga organiska féreningar ur nastan alla byggnadsmaterial i
inomhusluft, ocksa ur helt felfria material. For felfria byggnadsmaterial av-
tar VOC-utslappen allmant med tiden. Om det upptrader fukt/mdgelskador
i byggnadsmaterial, 6kar VOC-utslappen ur de skadade byggnadsmateri-
alen och/eller sa kan deras sammansattning forandras (till foljd av ke-
miska reaktioner eller mikrobiologisk metabolism).

Som en tumregel kan man séga att bara cirka halften av VOC-utslappen i
bostader harror sig fran byggnadsmaterial, den andra halvan orsakas av
bl.a. mobler, textilier, rengdringsmedel, kosmetika samt amnesomséitt-
ningen hos invanare och husdijur.

VOC-prover insamlas ur inomhusluften i Tenax TA adsorbentror (ISO 16
000-6).

Valvira

PB 43, 00521 Helsingfors Telefon 0295 209 111 www.valvira.fi

Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden  Bangardsvéagen 9, 00520 Helsingfors Fax 0295 209 700 kirjaamo@valvira.fi

Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi



Anvisning 8/2016 7 (12)

Dnr 2731/06.10.01/2016
30.11.2016 (uppdaterad 8.10.2021)

Metoder for lokalisering av utslappskallor

Det finns flera olika metoder for lokalisering av utslappskallor, sadana ar
bl.a. FLEC-maétning (Field and Laboratory Emission Cell), matning i kam-
mare och skaror samt materialprover. Av dessa dr FLEC-metoden stan-

dardiserad (ISO 16 000-10, NT BUild 484).

Vid méatning med FLEC-metoden monterar man en kammare pa ytan av
konstruktionen som ska matas, matar ren syntetisk luft i kammaren och
méater VOC-halten av luften som [Amnar kammaren. Matning i kammare
skiljer sig fran FLEC-matning satillvida att man matar rummets inomhusluft
in i kammaren. Vid matning i en skara sugs luften under till exempel en
plastmatta direkt in i ett provror. FOr materialprover kan man analysera
VOC-utslapp genom att lagga provet i en glasburk och efter en stund méata
VOC-halten av luften i burken. FLEC-utrustningens fordel visavi andra
provtagningsmetoder ar till exempel att man med en formel kan transfor-
mera emissionshastigheten till halt i rumsluften, om den emitterande ytan,
rummets volym och luftvaxlingsfrekvensen ar kanda.

Branschens inhemska aktérer och forskningsinstitut har utfardat instrukt-
ioner om praxis for provtagningar vid bedémning av reparationsbehovet av
plastbelaggningar pa golv med betongkonstruktioner.

Analysmetoder

Vid myndighetsanalyser som gors i enlighet med halsoskyddslagen ska
laboratoriet i fraga ha godkannande av Livsmedelssakerhetsverket (Evira)
for de analysmetoder som laboratoriet anvander (statsradets forordning
152/2015 om laboratorier som utfér understkningar enligt livsmedelsla-
gen, foderlagen och halsoskyddslagen).

For faststallande av koncentrationen av VOC-matresultat kan man utifran
ISO-standarden 16000-6 anvanda tva olika detektorer:

1) FID - (flam-jondetektor):

. resultat erhallna med foreningens egna standard ekviva-
lenter
. resultat jamfért med standard toluenekvivalenter

2)  MSD — (masspektrometerdetektor):

. TIC-resultat dvs. en kalkyl baserad pa resultatet av ett to-
talt jonogram med hjalp av féreningens egen kalibre-
ringskurva. Kalibreringskurvan kan ocksa bildas med hjalp
av foreningens karakteristiska jon/jonekvivalent (SIM).

. TIC-resultat dvs. en kalkyl baserad pa resultatet av ett to-
talt jonogram med hjalp av en kalibreringskurva for toluen.

Foreningarna identifieras pa basis av MS-signaler. De atgardsgranser
som finns i férordningen har uppgjorts utgaende fran undersokningar som
gjorts pa 1990- och 2000- talet for platser med inom-husluftproblem (hal-
ten i inomhusluft och symptom) och de har darfér fast-stéllts som tolu-
enekvivalenter med flam-jondetektor (FID). Angivha med de egna stan-
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dard-ekvivalenterna ar resultaten foljande: TXIB 16 pg/ms3 och 2- etylhexa-
nol 15 pg/m3. Laboratoriet kan uppge resultaten enligt sin egen standard-
ekvivalent ifall det anvander sig av en masspektrometerdetektor (MSD).
Det bor uppméarksammas, att MSD toluenekvivalenten inte mots-varar FID
toluenekvivalenten for alla VOC-féreningars del.

Tolkning av resultaten

Proverna av inomhusluft anger den faktiska situationen for VOC-fore-
ningar, hurdan luft invanarna andas in.

Matresultaten av prover av inomhusluft, FLEC, ur kammare, skaror eller
av material kan inte jAmféras med varandra.

Vid beddmning av resultaten av prover av inomhusluft ska man beakta
med vilken metod (FID) eller (MSD) proverna har analyserats liksom &ven
i vilken adsorbent luftprov har insamlats. | ISO-standarden 16000- 6 an-
véands Tenax TA -adsorbent. Atgardsgranserna i férordningen anges som
toluenekvivalenter (FID). Om ett laboratorium har analyserat en forening
med dess egna ekvivalenter, ska laboratoriet konvertera resultatet till tolu-
enekvivalenter. Da kan resultaten av proverna jamforas med atgardsgran-
serna i férordningen.

Exempel: ett laboratorium har analyserat TIXB-halten i inomhusluft med
egna ekvivalenter och fatt halten 8 pg/ms, laboratoriets foreningsspecifika
TXIB konverteringsfaktor for toluenekvivalenter ar 1,5 och matosakerheten
+/- 10 %. Da blir resultatet i toluenekvivalenter 12 pug/m3, som i verklig-
heten med beaktande av matosakerheten varierar i intervallet 10,8—-13,2
ug/ms, och darmed Overskrider atgardsgransen.

Formaldehyd 16 §

Det arliga medeltalet av inomhusluftens formaldehydhalt far inte
overskrida 50 pg/m?, och korttidsekvivalentnivan under en matning
pa 30 minuter inte 6verskrida 100 pg/m?,

Formaldehyd kan frigoras i inomhusluft ur traprodukter, inredningstextilier,
malarfarger och lacker samt tobaksrok och kosmetika. Det arliga medelta-
let av inomhusluftens formaldehydhalt far inte éverskrida 50 ug/m?, och
korttidsekvivalentnivan under en méatning pa 30 minuter inte 6verskrida
100 pg/m3. Korttidsekvivalentnivan 100 pug/m® motsvarar WHO:s rekom-
mendation for formaldehydhalt. Formaldehyd irriterar 6gonen och dvre
luftvagarna. Manniskans kanslighet for irriterande verkningar av formalde-
hyd varierar mycket. Formaldehyd har en lukttroskel pa cirka 35 pg/m?,
men irriterande symptom kan upptrada redan vid mycket sma koncentrat-
ioner (5-10 pg/m?3). | till exempel Kanada ar riktvardet 50 pg/ms? for lang-
tidsexponering baserat pa ett vid undersokningar observerat samband
mellan exponeringen av unga barn for formaldehyd och behandlingen av
astma. Darfor foreskriver man for formaldehydhalt &ven ett medelvarde
Over en langre tid som praktiken anges som arsmedelvéarde. | stéllet for att
ta prover under ett ar kan arsmedelvardet aven faststallas exempelvis ge-
nom analyser under olika forhallanden.
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Kolmonoxid 17 §

Den tillfalliga halten av kolmonoxid i inomhusluften far inte 6ver-
skrida 7 mg/m?3.

Atgardsgrans 7 mg/m? fér kolmonoxid &r samma som WHO:s riktvarde for
dygnsmedeltalet av kolmonoxidhalt. Det ar skl att mata kolmonoxidhalten
till exempel nar man misstéanker att avgaser fran trafiken, parkeringsomra-
den eller en i fastigheten belagen garagehall transporteras till en bostads-
lokal eller ett annat vistelseutrymme eller om bostaden eller utrymmet i
fraga har sadana anordningar eller eldstader som misstéanks avge kol-
monoxid i inomhusluften. Om ett pelletlager har en luftférbindelse till en
bostadslokal eller ett annat vistelseutrymme, kan det till féljd av sjalvox-
idativa reaktioner mellan fetter och fettsyror i i pelletternas vedamnen
komma kolmonoxid till lokalen eller utrymmet. Kolmonoxidhalten méts och
tolkas tillfalligt, eftersom hdg kolmonoxidhalt kan vara livsfarlig och halten i
inomhusluften variera synnerligen mycket bland annat beroende pa hur
eldstader eller andra kallor fungerar.

Tobaksrok 18 §

| inomhusluften far inte upprepade ganger forekomma sadan tobaks-
rok som kan urskiljas genom sinnesférnimmelser och som har spri-
dits till bostaden eller vistelseutrymmet utifran eller fran ett annat
stalle i byggnaden. Tobaksroken i inomhusluften far inte 6verskrida
0,05 pg/m® matt som nikotinhalt.

Hur roken sprids till inomhusluften kan forutom genom observation
av roken genom sinnesfornimmelser och genom maétning av nikotin-
halten utredas daven genom spargasmetoden.

Med tobaksrok avses en blandning av partiklar, aerosoler och gaser som
uppstar vid rokning av cigaretter och andra tobaksprodukter, och som har
sitt ursprung utanfér en bostad eller ett annat vistelseutrymme eller annan-
stans i byggnaden. Det finns 6ver 4 000 enskilda féreningar i tobaksrok.
Den innehaller Gver hundra féreningar som ar skadliga for manniskan och
atminstone fyrtio av dem orsakar cancer.

| det praktiska tillsynsarbetet har det visat sig vara svart att faststélla de
sanitara olagenheter som orsakas av tobaksrok. Det &r ocksa besvarligt
att utfra matningar och ta prover i situationer med rékoldgenheter eme-
dan anskaffningen av provtagningsutrustning och genomférandet av prov-
tagningar just da nar en rokolagenhet upptrader ofta ar svara, och det i
praktiken inte ar mojligt att kontrollera langvariga provtagningsmetoder.
Myndigheterna har haft svarigheter med att ta prover vid rokobservationer
nar en boende har anmalt om dem. Genomférandet av prover och ana-
lyser kraver provarrangemang, till exempel att det roks cigaretter pa rok-
platsen eller skickas ett sparamne, medan man pa exponeringsplatsen
analyserar hur roken eller sparamnet transporteras till bostaden. Lukten
av tobaksrok ar latt att skilja fran annan lukt och tydliga rokobservationer
som gors av en eller flera tjansteinnehavare ar en indikation pa att réken
transporteras till bostaden.
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Som indikation p& olagenheter fran tobaksrok racker det med att tobaksro-
ken faststalls via sinnesfornimmelser om rokolagenheterna upptrader upp-
repat. Med sinnesmassiga observationer avses att till exempel hélso-
skyddsmyndigheten observerar luktolagenheter, inte att enbart invanaren
sjalv anmaler om saken. Med en upprepad rokolagenhet avses en situat-
ion dar tobaksrok harror fran en plats som anvands vid regelbunden rok-
ning, inte tobaksrokning av engangsnatur. Rokolagenheter kan dessutom
faststallas genom matning av nikotinhalten, som beskriver olagenhet fran
tobaksrok, om myndigheten tar prover for att faststélla olagenheter fran
tobaksrok. Transporten av rok fran en rokplats till en plats med exponering
kan indikeras utéver med nikotinmatningar eller sinnesmassiga observat-
ioner aven genom undersokningar med ett sparamne. Genom undersok-
ningar med sparamnen kan man visa ett andras till att roken transporteras
fran rokplatsen till platsen for exponering daven da man inte roker pa rok-
platsen.

Ytor som impregnerats med tobaksrok (tobakstjara) kan anses orsaka sa-
nitara olagenheter, eftersom tobakstjaran innehaller samma carcinogena

foreningar som tobaksroken. Innerytorna av konstruktioner ar i allméanhet

pa aktieagarnas eller hyresgivarnas ansvar.

1.6. Partikelformiga foéroreningar 19 §

Halten av inandningsbara partiklar (PMo) i inomhusluften under en
matning pa 24 timmar far vara hogst 50 ug/m3.

Halten av smapartiklar (PMzs) i inomhusluften under en méatning pa
24 timmar far vara hogst 25 pg/m?,

Atgardsgransen for industriella mineralfiber som lagt sig pa ytorna
under tva veckor ar 0,2 fiber/cm?.

Om det i damm som lagt sig pa ytorna forekommer asbestfiber, an-
ses atgardsgransen ha overskridits. Halten av asbestfiber i inomhus-
luften far inte dverskrida 0,01 fiber/cm?.

Med inandningsbara partiklar (PM1o) avses partiklar med en aerodynamisk
diameter under 10 um. Sadana partiklar kan vandra till de dvre luftvagarna
hos en manniska, till exempel till luftréren, nésan eller svalget. Atgards-
gransen for halten av inandningsbara partiklar i inomhusluft ar gransvardet
50 pg/m?3 for utomhusluftens dygnshailt.

Med smapartiklar (PM2s) avses partiklar med en aerodynamisk diameter
under 2,5 um. De kan vandra med andningsluften anda till lungblasorna.
Atgardsgransen for smapartiklar ar 25 pg/me, som &r samma som grans-
vardet for utomhusluftens arsmedelvarde.

De partikelméatare som visar direkt ar riktgivande pa grund av osakerheten
kring dem. Vagningsmetoder ger noggrannare resultat.

Kallorna till inandningsbara partiklar och smapartiklar finns huvudsakligen
inom energiproduktionen och/eller harror fran trafiken och kommer in med
utomhusluften. Partikelkallor i innemiljder uppstar vid manskliga aktiviteter
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som roékning, matlagning, férbranning av ljus och brasved eller kladstryk-
ning. Inomhuskallorna ar ofta mycket temporara.

Industriella mineralfibrer ar keramiska fibrer samt fibrer av isoleringsull och
glas. Industriella mineralfibrer forsamrar framst forhallandena i andra vis-
telseutrymmen, inte i bostadsmiljoer. Kéallor till industriella mineralfibrer i
inomhusmiljoer ar till exempel trasiga ljuddampare i ventilationsanord-
ningar, foraldrade eller trasiga akustikplattor av mineralfibrer i rum samt
luft som lacker via 6ppna mineralullsisoleringar eller varmeisoleringsskikt.
Atgardsgransen for industriella mineralfibrer &r 0,2 fiber/cm?, beréknad pa
dammnedfallet under tva veckor.

Tva veckors nedfall samlas in direkt fran ytorna till exempel fran arbets-
bankskivan med hjalp av geltejp eller genom att dammsuga provet i filter-
asken. Det ar alltid skal att ta flera prover fran de undersokta lokalerna.
Antalet prover beror pa rummets areal. Det rekommenderas att minst tre
prov tas. Fran proverna berdaknas med hjalp av ett fotomikroskop de in-
dustriella mineralfibrer vars diameter &r minst 3 pm och langdens forhal-
lande till diametern minst 3:1 med en forstoring som ar minst 100 ganger
stdrre. Bestamningsgransen ska vara < 0,1 fibrer/cm? och provtagningsy-
tan minst 14 cm?. For det undersdkta utrymmet anges medeltalet av prov-
resultaten som jamférs med atgardsgransen med beaktande av méatosa-
kerheten. Bestamningen kan ocksa goras med hjalp av svepelektronmik-
roskopi fran filterskapsprover under forutsattning att fibrer av motsvarande
storlek analyseras och att man uppnar minst motsvarande bestamnings-
grans [1, 2].

Asbest ar en generell benamning pa vissa naturligt forekommande sili-
katmineraler. Férekomsten av asbest i ett rum och i rumsluften undersoks
typiskt med att ta dammprover av ytor eller luften i rummet och analysera
proverna for forekomst av asbestfibrer. Om olagenheter fran asbest fore-
skrivs det satillvida att om det i damm som lagt sig pa ytorna forekommer
asbestfiber, anses atgardsgransen ha 6verskridits. Utover detta foreskrivs
det for asbesthalt i rumsluft p& samma satt som i lagstiftningen om asbest-
arbeten, dvs. halten av asbestfibrer i inomhusluft far inte dverskrida 0,01
fiber/cm? (filtermetod). | situationer, dar det férekommer asbestfibrer pa
rumsytor, men lufthalten &ar under 0,01 fiber/cm?3, &r atgardsgransen for
lufthalten en mer avgdrande faktor. | vissa fall kan det pa rumsytor fore-
komma enskilda asbestfibrer utan att byggnaden ar en egentlig asbest-
kalla.t
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Vid bedémningen av huruvida atgardsgransen for asbest 6verskrids ska
osakerhetsfaktorn beaktas striktare an vad som i évrigt ska goras vid
undersokning av boendehélsan enligt anvisningarna, for att asbest ar
kand for att obestridligen vara ett hdlsoskadligt &amne. Syftet med luftprov
av asbest ar att bekrafta att det inte finns asbest i luften. Om maétresultatet
plus matosakerheten (matosékerheten och Poissons 95 %-iga fordelning)
Overskrider den gréans for halten asbest i luften som anges i férordningen
anses atgardsgransen ha oéverskridits. D& ska nodvandiga atgarder vidtas
for att utreda kallan och ratta till situationen.

Valvira PB 43, 00521 Helsingfors Telefon 0295 209 111 www.valvira.fi
Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden  Bangardsvéagen 9, 00520 Helsingfors Fax 0295 209 700 kirjaamo@valvira.fi
Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi



