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1 Ohjeen tarkoitus

Tassa ohjeessa kerrotaan rakennusten vesilaitteistojen riskinarvioinnista ja
riskienhallinnasta, legionellabakteerin ja lyijyn aiheuttamista riskeista terveydelle
ja riskien ennaltaehkaisemisesta. Ohjeen liitteina ovat lomake vesilaitteistojen
lampaotilamittauksia varten (Liite 1) ja tarkistuslista rakennuksen vesilaitteiston
riskinarviointiin (Liite 11). Ohjeessa kerrotaan toimenpiteista, joita voidaan tehda,
kun rakennuksen vesilaitteistossa havaitaan saadettyja toimenpiderajoja
enemman legionellabakteereja, suurempi pitoisuus lyijya tai niista epaillaan
aiheutuvan terveyshaittaa.

Ohjetta ovat olleet laatimassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen,
aluehallintovirastojen, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston
(Valvira), sosiaali- ja terveysministerion ja ymparistoministerion asiantuntijat.

2 Maaritelmat

Ohjeessa kaytettyjen maaritelmien tarkoitus on kerrottu terveydensuojelulaissa
(763/1994), sosiaali- ja terveysministerion talousveden laadusta ja valvonnasta
seka rakennusten vesilaitteistojen riskienhallinnasta antamassa asetuksessa
(1352/2015, jaljempana talousvesiasetus), ymparistoministerion rakennusten
vesi- ja viemarilaitteistoista antamassa asetuksessa (1047/2017) ja
talotekniikkainfo.fi -verkkosivulla.

Ensisijainen tila: Muu kuin kotitalouden kayttoon tarkoitettu tila, jossa suuri
maara veden kayttajia voi altistua talousvedesta tai lampimasta kayttovedesta

aiheutuvalle terveyshaitalle (763/1994).

Erityinen vesilaitteisto: Laitteisto muun kuin talousveden johtamista varten
(1047/2017)

liImavali: Vesikalusteen juoksuputken alareunan (tai vastaavan) ja sen
alapuolella olevan sailion (tai vastaavan) korkeimman mahdollisen vedenpinnan

valinen vapaa pystysuora etaisyys (1047/2017)

Lammin kayttdvesi: Rakennuksen vesilaitteistolla lammitetty vesi (763/1994)
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Lampiman kayttoveden kiertojohto: Kiertojohdon avulla estetaan lampiman
kayttoveden lampaotilan lasku ja huolehditaan siita, etta lampiman veden
odotusaika vesikalusteelta vetta laskettaessa ei muodostu liian pitkaksi. Liian
matala veden lampdtila saattaa aiheuttaa mm. haitallisten bakteerien kasvua
putkistoissa (talotekniikkainfo.fi)

Lampiman kayttoveden kiertovesipumppu: Kaytetaan yleensa lampiman veden
kierrattamiseen keskitetysti ilman, etta tarvitaan veden kulutushetkella
lammittavaa vedenlammitinta. Kiertovesipumppu voidaan asentaa
lamminvesivaraajasta kauimpana sijaitsevalta vedenottopisteelta vedensyottoon
johtavaan putkistoon.

Rakennuksen vesilaitteisto: Yksityisten ja julkisten kiinteistdjen ja rakennusten
tonttivesijohto ja muut vesijohdot laitteineen, vesikalusteineen ja erityisine
vesilaitteistoineen alkaen vedenkayttdjan omasta vedenottopisteesta tai
kohdasta, jossa kiinteistdon tonttivesijohto on liitetty talousvetta toimittavan
laitoksen jakeluverkostoon, ja paattyen vesipisteeseen, josta otetaan
talousvettd, lamminta kayttovetta taikka muuta vetta, jolle ihmiset voivat altistua
(763/1994).

Riskienhallinta: Veden terveydelliseen laatuun vaikuttavien vaarojen ja
vaaratilanteiden tunnistaminen, niista aiheutuvien riskien arvioiminen, riskien
poistamiseksi tai vahentamiseksi tarkoitettujen tarkoitustenmukaisten
hallintakeinojen maarittdminen, hallintakeinojen toteuttamisesta vastuussa
olevien toimijoiden tunnistaminen ja hallintakeinojen toteuttaminen (763/1994).

Sammutusvesilaitteisto: Palonsammutukseen tarkoitettu laitteisto (1047/2017)

Talousvesi: Kaikki vesi, joka on tarkoitettu juomavedeksi, ruoan valmistukseen
tai muihin kotitaloustarkoituksiin seka elintarvikkeiden valmistukseen,
jalostukseen, sailytykseen ja markkinoille saattamiseen noudattaen, mita
terveydensuojelulain (763/1994) 16 §:ssa saadetaan talousvedesta.

Tonttivesijohto: Vesijohto, joka yhdistaa kiinteiston vesilaitteiston usean
kiinteiston yhteiseen vesijohtoon (1047/2017)

Vedenkayttolaite: Astianpesukoneet, keittimet, sellaiset koneet ja laitteet, joissa

talousvesi joutuu kosketuksiin elintarvikkeiden kanssa, seka muita vastaavia
laitteita, joissa kaytetaan talousvetta (1352/2015)
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Vesikaluste: Vedenottoon tarkoitettu laite, kuten hana, sekoitin tai vastaava
(1047/2017)

Vesilaitteisto: Laitteisto talousveden ja lampiman kayttdveden johtamista varten
(1047/2017)

Vesipiste: Vesikalusteella varustettu vedenottopaikka (1047/2017)

Yksisuuntaventtiili: Venttiili, joka sallii vesijohtoveden virtauksen vain yhteen
suuntaan (1047/2017)

3 Vaatimukset talousvedelle, lampimalle
kayttovedelle ja ensisijaisen tilan omistajalle

Talousveden ja lampiman kayttdveden on oltava terveydelle haitatonta ja
tarkoitukseensa kayttokelpoista. Talousvesiasetuksen mukaan rakennuksissa
kaytettavan talousveden ja lampiman kayttoveden legionellamaaran
toimenpideraja on 1000 pmy/I. Saman asetuksen mukaan talousvedessa saa
olla lyijya enintaan 5 ug/l. Toimenpideraja rakennusten vesilaitteistojen
riskinarvioinnille eli pitoisuus, jolloin korjaaviin toimenpiteisiin on syyta ryhtya,
on 10 pg/l. Lyijypitoisuuden tavoitearvo rakennusten vesilaitteistosta saatavassa
vedessa on kuitenkin sama kuin talousvedelle asetettu laatuvaatimus eli 5 pg/I,
joka on pyrittava saavuttamaan kohtuullisiksi katsottavin keinoin rakennuksen
vesipisteessa.

Terveydensuojelulaissa on maaritelty niin sanotut ensisijaiset tilat, joissa
legionellan aiheuttama riski ihmisen terveydelle katsotaan tavallista
suuremmaksi. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi:

* majoitustoimintaan tarkoitetut tilat lukuun ottamatta majoituskasarmeja seka
majoittumiseen tarjottuja kalustettuja huoneistoja, loma-asuntoja tai tiloja

 yleisOlle avoimet kylpylat, uimahallit, maauimalat ja saunat
» tehostetun palveluasumisen tai laitoshoitoa antavat sosiaalihuollon yksikot

* sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastot

Ensisijaisena tilana kaytettavan rakennuksen omistajan on:

+ koottava ja pidettava ajan tasalla riskienhallinnan kannalta tarpeellisia tietoja
ja kohdistettava riskienhallintaa rakennuksen vesilaitteistoihin.
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» toimitettava riskienhallinnan kannalta tarpeelliset tiedot
toiminnanharjoittajalle, joka kayttaa rakennusta tai sen osaa ensisijaisena
tilana.

Toiminnanharjoittajan, joka kayttaa rakennusta tai sen osaa ensisijaisena tilana,
on:

» osallistuttava rakennuksen vesilaitteistoja koskevaan riskienhallintaan

« esitettava rakennuksen vesilaitteistojen riskienhallintaa koskevat tiedot
kunnan terveydensuojeluviranomaiselle taman pyynnosta.

4 Legionellabakteeri ja lyijy rakennusten
vesilaitteistoissa

Rakennusten vesilaitteistoihin paasee luonnonveden ja talousvetta toimittavien
laitosten kasittelyprosesseista huolimatta veden mukana pienia maaria
mikrobeja. Vesilaitteistoissa mikrobit lisaantyvat, jos kasvuolosuhteet ovat niille
suotuisat. Mikrobit voivat huonontaa veden laatua ja osa niista voi aiheuttaa
terveysriskin. Tunnetuimpia taudinaiheuttajia vesilaitteistoissa ovat
legionellabakteerit. Ne voivat aiheuttaa sairastumisia erityisesti silloin, jos ne
paasevat vedesta muodostuneiden aerosolien mukana hengitysteihin.

Lyijya esiintyy hyvin vahaisessa maarin tai ei lainkaan talousvetta toimittavien
laitosten raakavedessa. Joistakin rakennusten vesilaitteistojen tai
vedenjakeluverkoston tuotteista voi liueta lyijya veteen. Talousveden
lyijypitoisuudet ovat olleet pienia ja laatuvaatimuksen poikkeamat harvinaisia.

4.1 Mika on legionella?

» Legionellat ovat bakteereja, joita esiintyy pienia maaria luonnon vesissa ja
maaperassa.

» Legionellabakteerit voivat lisaantya vesilaitteistoissa ja kulkeutua aerosolien
mukana hengitysilmaan.

* Legionella voi aiheuttaa ihmiselle infektiotaudin, jota kutsutaan
legionelloosiksi eli legioonalaistaudiksi.

* Legionellalajeja tunnetaan 63 ja seroryhmia 70. Naista yleisimmin infektioita
aiheuttava on Legionella pneumophila, erityisesti seroryhma 1.
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4.2 Miten legionella tarttuu?

Kaikki legionellabakteereille altistuneet eivat sairastu, eika legionellainfektio
tartu ihmisesta toiseen. Legionellainfektion voi saada seuraavilla tavoilla:

* hengittamalla legionellabakteereja sisaltavia vesiaerosoleja

* hengittamalla legionellabakteereja sisaltavia polyhiukkasia, jotka ovat
muodostuneet esimerkiksi mullan, kompostin tai kasvualustojen kasittelysta

* |holla olevan haavan kautta, jos haavaan paasee legionellabakteereja
sisaltavaa ainesta (vesi, multa tms.)

* jos legionellabakteereja sisaltavaa juotua vetta paatyy keuhkoihin

5 Legionellan aiheuttamat taudit ja lyijyn
terveyshaitat

Vesilaitteistoissa lisaantyvat legionellabakteerit voivat aiheuttaa inmiselle
vesiaerosolien mukana sisdan hengitettyna vaikean keuhkokuumeen, jota
kutsutaan legioonalaistaudiksi, tai lievempioireisen flunssan kaltaisen kuumeen,
jota kutsutaan Pontiac-kuumeeksi. Keuhkokuumeen itamisaika on 2—10 paivaa,
joskus aika on pidempi. Pontiac-kuumeen itamisaika on 5 tunnista 3 paivaan,
yleensa 1-2 paivaa.

Legionellat voivat aiheuttaa sairastumisia, jos niiden pitoisuus vesilaitteistossa
on riittdvan suuri ja niita levida hengitysilmaan. Sairastumisia on raportoitu
tapauksissa, joissa veden legionellapitoisuus on ollut yleensa noin 1000—1 000
000 pesaketta muodostavaa yksikkda litrassa (pmy/l). Tata pienemmatkin
legionellapitoisuudet vedessa voivat aiheuttaa sairastumisia erityisesti
heikkokuntoisille. Sairastumista ja vakavan taudin riskia lisaavat yli 50 vuoden
ika, immuunipuutos, tupakointi ja perussairaudet.

Suomessa laakarit ilmoittavat legionellabakteerin aiheuttamat infektiotaudit
THL:n yllapitamaan valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin. Myos laboratoriot
iimoittavat sinne positiiviset legionellabakteerildyddkset. Tartuntatautirekisteriin
ilmoitettuja legionellabakteerin aiheuttamia keuhkokuumetapauksia on ollut
keskimaarin 25 vuosittain (ajanjaksolla 2014—2021), mutta taudin epaillaan
olevan alidiagnosoitu. Vuosina 2018-2020 legionellabakteerin aiheuttamaan
keuhkokuumeeseen sairastuneista noin 8—9 % menehtyi. Vuonna 2021
menehtyneita oli 21 %. Legionellat ovat aiheuttaneet myos joukkosairastumisia.
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Lyijy on elimistoon kertyva myrkyllinen raskasmetalli, joka voi aiheuttaa
haitallisia vaikutuksia muun muassa hermostoon ja luustoon. Lyijy on erityisen
haitallista lapsille, joille se voi aiheuttaa oppimis- ja kayttaytymishairidita ja
vaikuttaa myos alykkyysosamaaraan. Lasten osalta lyijylle ei tiedeta olevan
haitatonta altistumistasoa. Haitallisuus lisaantyy veren lyijypitoisuuden
kasvaessa. Yli 70 % ihmisen lyijyaltistuksesta tulee ruuasta. Suomalaisten
keskimaaraiseksi lyijyannokseksi on arvioitu 0,066 mg paivassa. Juomaveden
osuuden on arvioitu olevan alle 10 % kokonaissaannista.

6 Legionellabakteerin kasvu ja lyijyn
liukeneminen rakennusten vesilaitteistoissa

Kaikki vesilaitteistot, joissa vesi on [amminta, ovat legionellabakteerien
mahdollisia kasvupaikkoja. Bakteerit voivat kasvaa, jos veden lampdtila on
legionelloille suotuisalla lampdétila-alueella, 20—45 °C. Pienessakin osassa
vesilaitteistoa oleva suotuisa lampdétila voi edistaa legionellan kasvua ja bakteeri
voi levita jarjestelmassa vaikeuttaen legionellan torjuntaa koko jarjestelmassa.
Legionellan kasvua voidaankin yleensa torjua huolehtimalla siita, etta talousvesi
on riittdvan kylmaa, enintaan 20 °C, ja etta lammin kayttdvesi on riittavan
kuumaa, vahintaan 55 °C, koko vesilaitteistossa vedenottoon tarkoitettuun
vesipisteeseen kuten hanaan tai suihkuun saakka. Legionellan torjunnan
kulmakivia ovat talousveden ja lampiman kayttdveden oikeat [ampdtilat,
vesilaitteistojen ja vesipisteiden saannollinen kaytto, huolto ja puhdistus seka
kayttamattomien putkiston osien poisto.

Legionellabakteerit voivat kasvaa esimerkiksi:

+ Talousvesilaitteistoissa

* Lampiman kayttoveden laitteistoissa

* Porealtaissa, poreammeissa ja paljuissa
+ Kostuttimissa

* Jaahdytysvesijarjestelmissa

* Prosessivesijarjestelmissa

» Jatevesilaitteistoissa
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Talousvetta toimittavien laitosten raakavesina kaytettyjen pintavesien
lyijypitoisuuden on todettu olevan yleensa alle maaritysrajan 0,5 pg/l ja
pohjavesien alle 0,5—4 ug/l. Lyijya on kaytetty Suomessa verkostomateriaalina
vahan ja tilanne poikkeaa selvasti joidenkin muiden teollisuusmaiden
tilanteesta. Talousveteen saattaa liueta lyijya vedenjakelulaitteiden tuotteista,
jos niissa on kaytetty lyijya sisaltavia metalliseoksia. Vedenjakeluverkostoissa
lyijya on kaytetty yleisesti 1980-luvulle asti valurautaputkien lyijyliitoksissa.
Rakennusten vesilaitteistojen liitos- ja muissa osissa kaytetyt messinkiseokset
sisaltavat pienen osuuden lyijya. Lyijyn osuus seoksessa on tyypillisesti 2—3 %.
Lisaksi aikoinaan rakennusten vesijohtoihin on saatettu rakentaa lyhyita osia
lyijysta esim. venttiilien liitosyhteina.

Lyijypitoisuutta on tutkittu sosiaali- ja terveysministerion talousveden
laatuvaatimuksista ja valvontatutkimuksista antaman asetuksen (461/2000)
mukaan talousveden laadun viranomaisvalvonnassa vuodesta 2000 Iahtien.
Lyijyn tutkimista varten naytteet otettiin lokakuuhun 2017 saakka juoksutetusta
kylmasta talousvedesta, joten tutkittu lyijypitoisuus kuvasti toimitetun
talousveden laatua. Suomessa on koottu valtakunnallisesti vahintdan 1000 m3
talousvetta toimittavien laitosten vedenjakelualueiden talousveden laadun
tulokset vuosittain. Lyijyn laatuvaatimusten poikkeamat ovat olleet harvinaisia ja
koskeneet vain yksittaisia naytteitd. Vuosina 2008 ja 2010 Euroopan komissio
pyysi tietoja talousveden laadusta myos pienemmilta vedenjakelualueilta, joiden
valvontaan sovellettiin talousvesiasetusta. Toimitetun talousveden lyijypitoisuus
oli hyvin pieni myos nailla pienemmilla talousvetta toimittavilla laitoksilla.

Rakennuksen vesilaitteiston vaikutus talousveden laatuun otettiin huomioon
lokakuusta 2017 lahtien, jolloin talousvesiasetusta (1352/2015) uudistettiin.
Talousvedesta tutkittavan lyijyn naytteenottotapa muutettiin siten, etta
talousvetta ei enaa juoksutettu ennen lyijynaytteen ottamista. Uuteen
naytteenottotapaan siirryttiin sitd mukaa, kun viranomaisvalvonnan
naytteenottosuunnitelmia uudistettiin. Siltikin lyijyn laatuvaatimuksen
poikkeamat ovat olleet harvinaisia ja koskeneet vain yksittaisia naytteita.
Naytteenottotavan muutoksella ja siten rakennusten vesilaitteistoilla ei ole ollut
tulosten perusteella merkittdvaa vaikutusta talousveden lyijypitoisuuteen
(Taulukko 1). Viiden vuoden aikana lyijypitoisuus oli laatuvaatimusta suurempi
vain kahdessa naytteessa lahes 2840 tutkitusta naytteesta. Naissa naytteissa
lyijypitoisuuden poikkeamien syiksi oli kirjattu kiinteiston putkiston vahainen
kaytto ja vanhan kiinteiston putkisto. Korjaaviksi toimenpiteiksi kumpaankin ol
kirjattu veden juoksuttaminen. Samoista naytteenottopisteista tutkittiin
lyijypitoisuus myds juoksutetusta vedesta, joka vahvisti, etta toimitetun
talousveden laadussa ei ollut lyijypitoisuuden poikkeamaa.
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Taulukko 1. Lyijypitoisuuden laatuvaatimusten poikkeamat (kpl)
viranomaisvalvontanaytteista (kpl) vahintdan 1000 m3/d talousvetta toimittavien
laitosten vedenjakelualueilla (VJA) vuosina 2017-2021. Vedenjakelualueilta
tutkittiin lyijypitoisuus kerran tai useammin. Kolmannessa sarakkeessa on
esitetty lyijypitoisuuden keskiarvo ja suurin pitoisuus eri vuosina.

Vahintaan 1000 m3/d Lyijypitoisuuden keskiarvo
toimittavat (ka.) ja suurin pitoisuus
vedenjakelualueet (VJA) (max)
2017 0 kpl / 550 kpl (152 VJA) ka. 0,2 ug/l, max 6 ug/l
2018 1 kpl / 566 kpl (152 VJA) ka. 0,3 pg/l, max 19 pg/l
2019 0 kpl / 593 kpl (148 VJA) ka. <1 pg/l, max 10 ug/l
2020 0 kpl / 589 kpl (143 VJA) ka. 0,3 pg/l, max 5 ug/l
2021 1 kpl / 542 kpl (139 VJA) ka. 0,4 pg/l, max 15 ug/l

7 Rakennuksen vesilaitteiston
legionellabakteerin ja lyijyn riskinarviointi

Rakennuksen vesilaitteistojen riskinarvioinnissa kartoitetaan sellaiset tekijat,
jotka voivat edistaa legionellabakteerin kasvua ja lisata talousveteen liukenevan
lyijyn pitoisuutta. Legionellariskin arvioiminen kannattaa aloittaa kartoittamalla
rakennuksen lampiman kayttéveden ja (kylman) talousveden lampdtilat
vesipisteen hanan tai suihkun avaamisesta 20 sekunnin, 1 minuutin ja 3
minuutin kuluttua. Taman ohjeen liitteena | on lomake, johon lampdtilan
mittaustulokset voi kirjata. Liitteessa | kerrotaan, kuinka mittauspisteet voidaan
suunnitella suurissa rakennuksissa. Pienemmissa rakennuksissa on
suositeltavaa mitata lampatilat kaikista vesipisteista.

Rakennuksen vesilaitteiston riskinarviointi voidaan tehda liitteen |l tarkistuslistan
avulla. Tarkistuslistassa on esitetty riskia selvittavia kysymyksia, joihin
vastataan merkitsemalla kylla, ei tai ei tietoa -vaihtoehdoilla. Riskinarviointi
tapahtuu merkitsemalla rastilla kaikki ne kohdat, joiden arvioidaan lisaavan
legionella- tai lyijyriskia. Tarkistuslistan lopussa on vapaita tekstikenttia, jonne
riskinarvioija ja rakennuksen omistaja voivat kirjoittaa riskinarvioinnissa esille
nousseet ja kehittamista vaativat asiat, rakennuksen vesilaitteistoon tehtavat
korjaavat toimenpiteet, korjaajan ja aikataulun korjauksille seka riskinarvioinnin
perusteella paatetyn veden laadun ja lampétilojen seurannan ja seurannan
tiheyden.
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Jos riskinarvioinnin perusteella katsotaan tarpeelliseksi aloittaa vedenlaadun
seuranta, ohjeen kappaleessa 10 on kerrottu legionella- ja lyijynaytteiden
ottamisesta ja linkki Ruokaviraston hyvaksymiin viranomaisvalvontatutkimuksia
tekeviin laboratorioihin. Muilla kuin standardimenetelmalla havaitut
legionellaldyddkset olisi hyva varmistaa standardimenetelmalla (SFS-EN I1ISO
11731) Ruokaviraston hyvaksymassa laboratoriossa.

8 Legionella- ja lyijyriskien ennaltaehkaiseminen
ja hallinta

Rakennuksen vesilaitteiston riskienhallintaan voivat vaikuttaa muun muassa
rakennuksen omistajat, kayttajat, isannaoitsija, huoltohenkilosto seka tyopaikan
ja majoitushuoneiston henkilostd seuraavasti:

8.1 Rakennuksen omistaja tai kayttaja

» Tarkista lampiman kayttoveden lampdtila. Lampiman kayttdveden lampdtilan
tulee olla vuoden 2007 jalkeen rakennetuissa ja peruskorjatuissa
rakennuksissa vahintaan 55 °C ja vanhemmissa rakennuksissa vahintaan 50
°C kaikkialla vesilaitteistossa.

* Ellet saa vahintaan 50-55 °C l[amminta vetta kayttddsi kohtuullisen
odotusajan kuluessa, huomauta asiasta isannaitsijalle tai saada itse
lampiman veden lampatila riittavan kuumaksi.

» Laske hanoista ja suihkusta joskus myos kuuminta mahdollista vahintaan
50-55 °C vetta noin 1-2 minuutin ajan.

» Tarkista kylman veden lampdtila. Sen tulee olla alle 20 °C.
« Kayta kaikkia vesipisteita saanndllisesti, mieluiten paivittain.

* Juoksuta vedenkayton katkosten jalkeen ensimmaiset vesilitrat suoraan
viemariin.

* Huolehdi vesikalusteiden (mm. hanat, suihkupaat letkuineen) kunnosta ja
puhdistuksesta.

* Huolehdi uima-allasveden kloorauksesta ja muusta puhtaanapidosta.

* Huolehdi poreammeesta ja paljusta valmistajan kayttdohjeiden mukaisesti.
Perehdy poreammeen ja paljun ja niiden putkistojen puhdistamiseen.
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+ Jos epailet rakennuksen vesilaitteistossa olevan tuotteita, joista voi liueta
lyijya, ota eri vesipisteista kylmasta talousvedesta juoksuttamattomia
naytteita laboratorion ohjeiden mukaisesti ja tutkituta talousveden
lyijypitoisuus.

8.2 Isannditsija ja huoltohenkildosto

* Huolehdi, etta lampiman kayttdveden lampatila kaikista vesipisteista
mitattuna on vahintaan 50-55 °C. Myos kierrosta palaavan veden lampétilan
olisi oltava vahintaan 50-55 °C. Kiertoon lahtevan lampiman veden
lampdtilan on oltava tata huomattavasti korkeampi. Uudempien eli vuoden
2007 jalkeen rakennettujen ja vanhempienkin korjattujen vesilaitteistojen
kayttdéveden lampdtilan tulee olla vahintaan 55 °C. Myo6s vanhemmissa
rakennuksissa olisi hyva pyrkia 55 °C kayttoveden lampdtilaan.

* Huolehdi, etta kylma vesi on kylmaa, alle 20 °C.

» Jos rakennuksessasi on avoin jaahdytystornin sisaltava jaahdytysjarjestelma,
varmistu sen huollosta, desinfioinnista ja turvallisuudesta. Tutkituta, onko
rakennuksen vesilaitteistossa legionellabakteeria. Huolehdi, etta
legionellabakteerin torjuntatoimia tehdaan saannollisesti.

» Jos rakennuksessasi on kostutin, huolehdi etta kostutinta huolletaan ja
desinfioidaan saannollisesti.

8.3 Tyopaikan tyoturvallisuudesta vastaava henkilo

* Hanki tietoa legionellabakteerista ja tee tyopaikan vesilaitteistolle
riskinarviointi. Teeta tarvittaessa sita varten legionella-tutkimuksia.

* Huolehdi, ettd rakennuksen vesilaitteistossa torjutaan legionellabakteerin
kasvua.

* Huolehdi, etta legionallabakteerin leviaminen tyontekijoiden ja tyopaikan
ulkopuolisten henkildiden hengitysvyohykkeelle estetaan.

* Ole tietoinen siita, etta jatevedenpuhdistamoilla voi olla poikkeuksellisen
suuria legionellapitoisuuksia, erityisesti lampimia teollisia jatevesia
puhdistettaessa.

* Huolehdi myos jatevesilietteen turvallisesta kasittelysta ja jatkokaytosta.
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* Noudata tydpaikan tyosuojeluohjeita ja -maarayksia seka huolehdi
tarvittaessa suojaimien kaytosta.

8.4 Majoitushuoneiston turvallisuudesta vastaava

» Tutustu Eurooppalaiseen ohjeistoon legionelloosien torjumisesta ja toimi sen
mukaisesti. Ohje on englanniksi.

* Ole tietoinen siita, ettda Euroopan alueen matkustajien legionelloositapauksia
seurataan Euroopan tautienehkaisy ja -valvontakeskuksessa (ECDC). Jos
samassa hotellissa tai muussa majoituspaikassa vierailleista kaksi tai
useampi matkustaja sairastuu kahden vuoden sisalla, hotellin tilanteesta ja
riskinarviosta on vain kaksi viikkoa aikaa lahettaa selvitys ECDC:lle.

» European Legionnaires’ Disease Surveillance Network (ELDSNet) -
Operating procedures (ECDC, englanniksi)

» Tietoa legioonalaistaudista majoitusliikkeiden johtajille (ladattavissa suomeksi
ECDC:n verkkosivuilla)

9 Toiminta toimenpiderajojen ylittyessa ja
terveyshaittaa epailtaessa

9.1 Legionella

* Legionellan torjuntatoimenpiteisiin on ryhdyttava, jos rakennuksen
vesilaitteistosta otetun vesinaytteen legionellamaara on 1000 pmy/I tai sita
enemman. Legionella voi kasvaa joko lampiman kayttoveden tai kylman
talousveden laitteistoissa tai molemmissa. Legionella voi kasvaa myos
muissa vesilaitteistoissa kuten esim. jarvivetta johtavassa pesuvesijohdossa.

» Torjuntatoimenpiteet on useimmiten syyta aloittaa lampiman kayttdveden
lampdotilan nostamisella 60—65 asteeseen (vesipisteista saatava vesi), minka
jalkeen seka lamminta etta kylmaa vetta juoksutetaan vesipisteista
seuraavan kappaleen 9.1.1 "Vesilaitteiston huuhtelu” mukaisesti, jotta
lampiman kayttdveden legionellaa tuhoava vaikutus saadaan ulotetuksi koko
vesilaitteistoon. Mita korkeammalle lampdtila nostetaan, sita tehokkaampi
torjuntavaikutus on. Vesipisteesta saatavan veden lampdtila ei kuitenkaan
saa olla yli 65 astetta, jotta iholle ei synny palovammoja.
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* Vesikalusteiden kunto pitaa tarkistaa ja ikdantyneet ja huonokuntoiset
kalusteet taytyy tarvittaessa vaihtaa. Veden yleisesta vaihtuvuudesta
vesilaitteistossa on huolehdittava; kaikkia vesipisteita tulisi kayttaa paivittain.

» Torjuntatoimenpiteiden jalkeen on otettava naytteita toimenpiteiden tehon
selvittamiseksi. Joissakin tapauksissa lampiman kayttoveden lampaotilan
nosto ja veden juoksutukset ovat riittavia keinoja legionellamaaran
vahentamiseksi.

* Jos edella mainituilla toimenpiteilla legionellamaaraa ei saada vaatimuksen
mukaiseksi (alle 1000 pmy/l), vesilaitteisto on yleensa desinfioitava biosidia,
useimmiten klooria, kayttaen. Joissakin rakennuksissa, esimerkiksi
sairaaloissa, vesipistekohtaisilla suodattimilla tai jatkuvatoimisella
kloorauksella voidaan varmistaa turvallisuutta.

» Jos legionellaa I6ytyy suuria pitoisuuksia kylman talousveden jarjestelmasta,
eivat lampiman kayttoveden lampadtilan nosto ja veden juoksutukset
valttamatta paranna tilannetta riittavasti. Talldin voi olla tarkoituksenmukaista
desinfioida jarjestelma jo aikaisessa vaiheessa, jotta tilanne saadaan
nopeammin hallintaan ja valtytaan turhilta naytteenotoilta.

+ Sopivimmat torjuntatoimenpiteet ja etenemisjarjestys pitaa aina arvioida
tilannekohtaisesti. Usein siihen tarvitaan asiantuntija-apua, jota antaa
ensisijaisesti kunnan terveydensuojeluviranomainen.

9.1.1 Vesilaitteiston huuhtelu

Vesilaitteistoa voidaan puhdistaa lampdtilaa nostamalla ja suorittamalla
vesilaitteiston huuhteluita kayttovesipisteista. Tama on ensisijainen toimenpide
silloin, kun lampiman kayttoveden jarjestelmassa havaitaan legionelloja
toimenpiderajaa enemman (1000 pmy/l).

Huuhtelut suoritetaan seuraavasti:

* Nosta veden lampdtilaa siten, etta kayttovesipisteista saadaan vahintaan 60
°C vetta.

» Juoksuta kuuminta vetta pari minuuttia. Aloita veden juoksutus pienella
virtaamalla ja sitten, kun vesi on kuumentunut, voit laskea vetta suuremmalla
virtaamalla.

» Juoksuta kylmaa vetta pari minuuttia.
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» Juoksuta lopuksi viela kuuminta vetta pari minuuttia.

* Huuhtelun aikana tulee valttaa hoyryn suoraa hengittamista ja kayttaa FFP3-
tason hengityssuojainta seka harkinnan mukaan suojakasineita.

+ Suorita huuhtelut parina tai muutamana paivana perakkain.

* Kun huuhtelut on suoritettu, on tutkittava vesinaytteita, jotta nahdaan ovatko
tehdyt torjuntatoimenpiteet tehonneet legionelloihin.

9.1.2 Desinfiointi

Jos kayttoveden lampdtilan nostamisella ja huuhteluilla ei saada
legionellamaaraa toimenpiderajaa pienemmaksi (alle 1000 pmy/l), vesilaitteisto
on yleensa desinfioitava biosidia kuten klooria lisaamalla. Useimmiten
desinfioinnin suorittamiseksi kannattaa ottaa yhteytta vesilaitteistojen
desinfiointeja tekeviin yrityksiin. Yleisohje desinfioinnissa kaytettyihin
klooripitoisuuksiin ja vaikutusaikoihin on kuvattu taulukossa 2. Vedenkayttjille
on tiedotettava etukateen talousveden kayttokiellosta, jos klooria annostellaan
kylmaan talousveteen enemman kuin 5 mg/l. Kayttokiellon purkamisesta on
tiedotettava niin ikaan.

Taulukko 2. Desinfioinnissa kaytettyja klooripitoisuuksia ja vaikutusaikoja.

Vapaan kloorin pitoisuus Vaikutusaika

50 mg/l 1 tunti

10 mgl/l 5 tuntia

5 mgll 10 tuntia
9.2 Lyijy

Rakennuksen vesilaitteisto on yleensa syyna lyijypitoisuuden toimenpiderajaa
suurempaan pitoisuuteen, jos toimitetun talousveden laatu tayttaa
laatuvaatimuksen ennen tonttijohtoon liittamista. Rakennuksen vesilaitteiston
osuutta voidaan tutkia lyijyn ja muidenkin metallien osalta kayttajan hanasta
otettavilla juoksuttamattomien ja juoksutettujen (kuvaa toimitetun talousveden
laatua) vesinaytteiden avulla. Rakennuksen vesilaitteiston kunnostaminen on
rakennuksen omistajan vastuulla silloin, kun veden laadun heikkeneminen
aiheutuu esimerkiksi rakennuksen tuotteista, tuotteiden huonosta kunnosta tai
virheellisista rakenteista.
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Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on varmistettava, etta rakennuksen
omistaja tai rakennusta tai sen osaa ensisijaisena tilana tai julkiseen tai
talousvetta osana julkista tai kaupallista toimintaa kayttava toiminnanharjoittaja
ryhtyy tarvittaviin toimenpiteisiin terveyshaitan poistamiseksi.

9.3 Tiedottaminen vedenkayttijille

Jos poikkeama talousveden laadussa johtuu rakennuksen vesilaitteistosta tai
jos rakennuksen vesilaitteistosta otettavan talousveden tai lampiman
kayttoveden toimenpideraja tayttyy, kunnan terveydensuojeluviranomaisen on:

1) selvitettava, liittyyko poikkeamaan terveyshaittaa;

2) varmistettava, etta rakennuksen omistaja tai rakennusta tai sen osaa
ensisijaisena tilana tai julkiseen tai kaupalliseen toimintaan kayttava
toiminnanharjoittaja ryhtyy tarvittaviin korjaaviin toimenpiteisiin
poikkeaman ja siitd mahdollisesti aiheutuvan terveyshaitan
poistamiseksi;

3) varmistettava, etta 2 kohdassa tarkoitettu toimija tiedottaa kaikille
rakennuksen talousveden tai lampiman kayttoveden kayttajille
poikkeamasta ja poikkeamasta johtuvista korjaavista toimenpiteista;

4) annettava vedenkayttgjille tarvittavat ohjeet terveyshaittojen valttamiseksi
ja neuvottava veden kayton edellytyksista ja muista toimenpiteista, joilla
poikkeaman toistuminen voidaan valttaa;

Rakennuksen omistaja tai rakennusta tai sen osaa ensisijaisena tilana tai
julkiseen tai kaupalliseen toimintaan kayttava toiminnanharjoittaja tiedottaa
kaikille rakennuksen talousveden tai lampiman kayttoveden kayttajille
poikkeamasta ja poikkeamasta johtuvista korjaavista toimenpiteista. Legionellan
torjuntatoimenpiteisiin on ryhdyttava, jos rakennuksen vesilaitteistosta otetun
vesinaytteen legionellamaara on 1000 pmy/l tai sitd enemman. Rakennuksen
vesilaitteiston lyijypitoisuuden toimenpideraja on 10 pg/l, jolloin rakennuksen
omistajan on tehtava korjaavia toimenpiteita vesilaitteistolle.

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen antaa vedenkayttgjille tarvittavia ohjeita
terveyshaittojen valttamiseksi ja neuvoo veden kayton edellytyksista ja muista
toimenpiteista, joilla poikkeaman toistuminen voidaan valttaa. Legionellaloydos
ei paasaantoisesti johda veden kayttokieltoon. Vetta kayttavien henkildiden
suojaaminen olisi kuitenkin tarvittaessa hyva ottaa huomioon. Lyijyriskin
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vahentamiseksi kunnan terveydensuojeluviranomainen voi esimerkiksi neuvoa
vedenkayttajia juoksuttamaan vetta ennen kuin sita kaytetaan ruuanlaittoon tai
otetaan juotavaksi. Tutkimusten mukaan uusista hanoista liukenevien metallien
pitoisuudet vahenevat kayton myoéta (Sipila 2017).

10 Vesinaytteen ottaminen legionellabakteerin
ja lyijypitoisuuden tutkimista varten

Naytteenottoon liittyvat yksityiskohdat voivat hieman vaihdella eri
laboratorioiden valilla. Ennen naytteenottoa tulee olla yhteydessa tutkimuksen
suorittavaan laboratorioon, josta saa tarkemmat ohjeet naytteen ottamisesta,
naytepulloista ja naytteen toimittamisesta.

Talousveden ja lampiman kayttdveden naytteenotto legionellabakteerin
tutkimista varten perustuu standardiin SFS-EN ISO 19458 "Veden laatu.
Naytteenotto mikrobiologista tutkimusta varten” seka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen legionella-analyysia varten otettavien vesinaytteiden naytteenotto-
ohjeeseen. Lyijypitoisuuden tutkimista varten naytteenotossa noudatetaan
standardia SFS-ISO 5667-5.

10.1 Talousveden ja lampiman kayttoveden naytteenotto
legionellabakteerin tutkimista varten

10.1.1 Naytteenottotapa ja lampatilan mittaaminen

Legionellabakteerin tutkimiseen tarvitaan vesinaytetta 1 litra. Nayte otetaan
steriiliin litran pulloon ja pullo taytetaan kokonaan. Tarvittaessa voi kayttaa
my0Os pienempia tai suurempia pulloja. Naytepullon materiaalina voi olla lasi tai
erilaiset muovit (polypropyleeni, polystyreeni, polyeteeni, polykarbonaatti). Jos
vesilaitteistossa kaytetaan kemikaaleja kuten klooria tai bromia mikrobien
torjuntaan, naytepulloon lisataan aseptisesti ennen naytteenottoa tai heti
naytteenoton jalkeen SFS-EN ISO 19458 standardin mukaisesti steriilia 18
mg/ml natriumtiosulfaattiliuosta (kidevedellinen natriumtiosulfaatti eli Na2S203 -
5H20) inaktivoimaan kloorin/bromin vaikutus. Lopullinen
natriumtiosulfaattipitoisuus kideveden vahennyksen jalkeen on 11,5 mg/ml (72,5
mmol/l). Jos 1 litran naytepulloon lisatdan 1 ml em. natriumtiosulfaatin
pentahydraattiliuosta, naytteesta inaktivoituu n. 5 mg/l vapaata klooria.
Natriumtiosulfaatin maaraa voi lisata, jos biosidipitoisuutta ei tarkkaan tiedeta tai
jos sen tiedetaan olevan suurempi. Legionellaviljelyn yhteydessa pulloihin
lisattava maara on yleensa 5—10 ml natriumtiosulfaattia, mika poistaa n. 25-50
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mg/l vapaata klooria. Natriumtiosulfaattia voi olla kertakayttdisissa
naytepulloissa myos valmiina jauheena.

Naytteet otetaan aseptista tydtapaa noudattaen. Naytteenottotapa riippuu
naytteenottopaikasta ja tutkinnallisista tavoitteista. Kylmasta talousvedesta ja
lampimasta kayttovedesta nayte otetaan suoraan ilman juoksutusta litran
pulloon esim. hanan, suihkun, venttiilin tai avatun liitoksen kautta. Lampiman
veden naytetta otettaessa hana kaannetaan aariasentoon kuumalle ja
vastaavasti kylman veden naytetta otettaessa aariasentoon kylmalle puolelle.
Kiertoveden laatua selvitettaessa veden ohijuoksutus voi olla tarpeen, kun
halutaan poistaa naytteenottokohdan vaikutus naytteeseen. Vesinayte voidaan
ottaa naytepulloon steriililla letkulla tai astialla, jos naytteenottokohta on ahdas.
Suihkupéaasta vesinaytetta otettaessa kannattaa kayttaa steriilia suppiloa
helpottamaan naytteenottoa. Naytepullon korkki suljetaan naytteenoton jalkeen
ja korkkia suljettaessa on huolehdittava, ettei kasista paady likaa korkin
sisapinnalle tai pullon suun reunaan. Valittdmasti naytteenoton jalkeen mitataan
veden lampdtila erilliseen astiaan lasketusta vedesta (20 s nayte) seka mitataan
lampdtilat 1 minuutin juoksutuksen ja 3 minuutin juoksutuksen jalkeen (minimi-
jaltai maksimilampatilat). Lampdtilaa ei mitata naytepullosta, jotta nayte ei
likaannu. Lampdtilatietoja kaytetaan riskinarvioinnissa.

10.1.2 Naytteen lahettaminen

Naytteenoton ja laboratoriotestauksen valinen aika on pidettava
mahdollisimman lyhyena. Talousveden tutkiminen olisi hyva aloittaa saman
tyopaivan aikana. Aina tama ei kuitenkaan ole mahdollista, jolloin nayte
lahetetaan analyysin suorittavaan laboratorioon pikakuljetuksena naytteenoton
jalkeiseksi aamuksi, ellei laboratorion kanssa sovita muuta. SFS-EN ISO 19458
—standardin mukaan suositus naytteen kuljetusajalle on 24 tuntia, mutta 48
tunnin kuljetusaika on viela hyvaksyttavissa. Jos naytetta kuljetetaan yli 8 tuntia,
lampdotilaa on seurattava ja niita tulee kirjata. Nayte on suojattava kuumuudelta,
jaatymiselta ja auringonvalolta. SFS-EN ISO 19458 —standardin mukaan
kuljetuksen aikana kylmalaukussa lampdtilaksi suositellaan +2—8 °C, mutta
hyvaksytaan myos muut lampdatilat. Naytetta voidaan viilentaa jaakaapissa
ennen lahetysta, mutta ei pakastimessa. Naytteen viilentaminen muutoin kuin
kylmapatruunoilla ei ole kuitenkaan valttamatonta. Naytteita sailytetaan +2—8
°C:n lampdtilassa tai lyhyen aikaa huoneenlammadssa (maksimi 4 tuntia) ennen
viljelykasittelya.
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10.2 Talousveden naytteenotto lyijypitoisuuden tutkimista
varten

Rakennuksen vesilaitteiston vaikutus talousveden lyijypitoisuuteen voidaan
tutkia vertaamalla lyijypitoisuuksia naytteesta, joka on otettu vesipisteesta 2—-5
sekunnin valuttamisen jalkeen, naytteeseen, jota on juoksutettu kunnolla siten,
etta talousveden lampotila on vakiintunut. Juoksutetun naytteen tulos kuvaa
toimitetun talousveden lyijypitoisuutta. Juoksuttamattoman naytteen tulos kuvaa
seka toimitetun etta rakennuksen vesilaitteiston aiheuttamaa talousveden
lyijypitoisuutta. Lampiman kayttoveden lyijypitoisuutta ei ole tarpeen tutkia, silla
lamminta kayttovetta kaytetaan vain hygieeniseen tarkoitukseen. Lamminta
kayttovetta ei ole tarkoitettu juomavedeksi eika ruuan laittamiseen ja siten
ihmiset eivat altistu sisaisesti lyijylle lampiman kayttdveden kautta.
Rakennuksen vesilaitteiston lyijypitoisuudelle on asetettu toimenpideraja, joka
on 10 pg/l. Rakennuksen vesilaitteistosta saatavan talousveden lyijypitoisuuden
tavoitearvo on sama kuin terveysperusteinen lyijylle asetettu laatuvaatimus, 5
Mg/l, joka on pyrittava saavuttamaan kohtuullisiksi katsottavin keinoin.

Lyijypitoisuuden tutkimista varten otetaan 1 litran nayte laboratorion
osoittamaan naytepulloon. Pulloon ei jateta ilmatilaa.

10.3 Tutkimuksia tekevat laboratoriot

Ruokaviraston hyvaksymat Legionella- ja lyijytutkimuksia tekevat laboratoriot
loytyvat Ruokaviraston sivuilta osoitteesta:

https://www.ruokavirasto.fi/laboratoriopalvelut/ruokaviraston-hyvaksymat-
laboratoriot/talousvesilaboratoriot/.

Legionellabakteerien tutkimiseen kaytetdan standardimenetelmaa SFS-EN ISO
11731, jossa kaikkien maljoilla kasvukykyisten Legionella-lajien pitoisuus

maaritetaan viljelemalla. Legionellojen enimmaisarvo ja menetelmavaatimus
koskevat kaikkia Legionella-lajeja.

Lahteet

Infektiotaudit ja rokotukset, Legionella, THL

Legionellabakteerit vesijarjestelmissa, THL
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