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Wargelinta 1’aad 
Tuhun ah biyaha tubada oo wasaqeysan
Biyaha ayaa waxaa looga shakiyey  inay/yihiin waxa sababey jeermiska keenaya cuddurka. Dhammaan biyaha aad u isticmaaleyso karinta raashinka waa inaad ugu yaraan 5 daqiiqo karkariso. Biyahaasina markey qaboobaan kadib waa la cabi karaa. Biyahaas oon la karkarin waxaad u isticmaali kartaa oo keliya inaad ku qubeysato ama istijooto waa hadaysan middabkoodu is badelin ama urkooda. Maacuuntana waa lagu dhaqan karaa biyaha aan la karkarin, laakiin waa inaad si wanaagsan uga qalajisaa. 
Masuuliyiinta iyo wakaalada biyaha ayaa ku howlan hubsashada arrinka. 
Xadadista isticmaalka biyuhu waa jireysaa ilaa amar danbe. Ka qaadista xadadistana dib ayaa leydinkaga soo sheegi. 

Wargelinta 2’aad 
Ka mamnuucis isticmaalka biyaha 
Biyaha waxaa looga shakiyey iney hallis ku yihiin caafimaadka qofka. Biyaha looma isticmaali karo cabis iyo in leysku dhaqo.  Biyaha waad ku istijoon kartaa 
Masuuliyiinta iyo wakaalada biyaha ayaa ku howlan hubsashada arrinka. 
Xadadista isticmaalka biyuhu waa jireysaa ilaa amar danbe. Ka qaadista xadadistana dib ayaa leydinkaga soo sheegi. 
 
Wargelinta 3’aad 
Uma baahnid inaad karkarisid biyaha 
Biyuhu ma laha jeermiskii sababayey cuddurka. Biyaha waa la cabi karaa si caadiyana waad u isticmaali kartaa. Haddey biyuhu ciiro leeyihiin, cabaar ha furnaadaan ilaa ay saafi uga ekaanayaan. 
Xaaladu waa caadi xanibaadii istimaalista biyaha halkaa ayey ku egtahay. 

Wargelinta 4’aad 
Xanibaadii isticmaalka biyuhu waa dhammaadey. 
Biyaha waa la isticmaali karaa laakiin waa in leyska karkariyaa intaan la isticmaalinb kahor. 
Biyihii waxa weli lagu tuhunsan yahay in weli /yihiin waxa sababey jeermiska keenaya cuddurka.
Dhammaan biyaha aad u isticmaaleyso cabista iyo karinta raashinka waa inaad ugu yaraan 5 daqiiqo karkariso.  Biyahaasina markey qaboobaan kadib waa la cabi karaa. Biyahaas oon la karkarin waxaad u isticmaali kartaa oo keliya inaad ku qubeysato ama istijooto waa hadaysan middabkoodu is badelin ama urkooda. Maacuuntana waa lagu dhaqan karaa biyaha aan la karkarin, laakiin waa inaad si wanaagsan uga qalajisaa. 
Masuuliyiinta iyo wakaalada biyaha ayaa ku howlan hubsashada arrinka.  
Xadadista isticmaalka biyuhu waa jireysaa ilaa amar danbe. Ka qaadista xadadistana dib ayaa leydinkaga soo sheegi. 

Wargelinta 5’aad 
Biyaha waa la isticmaali karaa hadda. Biyuhu ma haleysna wax hallisna kuma keenayaan caafimaadka. 


